
VALIUM E ROHYPNOL 
 
La sostanza 
Valium e Rohypnol sono medicamenti a base di benzodiazepine. Sul mercato nero vengono venduti anche 
come “roïps”. Valium e Rohypnol non sono droghe ricreative ma dei potenti medicinali ipnotici e ansiolitici 
che possono essere consumati solo su prescrizione medica.  
 
Gli effetti 
Le benzodiazepine sono dei calmanti che agiscono contro l’ansia e inducono il sonno. I loro effetti 
distendono i muscoli e sono soporiferi; in dosi elevate il loro effetto calmante è molto intenso e si avverte una 
forte sonnolenza. L’effetto ansiolitico delle bezodiazepine è del tutto simile a quello indotto dall’alcol e 
sembra essere particolarmente efficace per quegli stati ansiosi caratterizzati da una forte sensazione di 
“tensione muscolare”, in partecipare se causata da sindromi di astinenza da alcolici, oppiacei e stimolanti, 
mentre lo è meno in caso di agitazione, disturbi e palpitazioni gastrointestinali. L’effetto sedativo dipende 
principalmente dalla dose assunta, ma tende a variare molto da individuo a individuo.  
 
Rischi e effetti secondari 
Se mischiati con altri “downers” (alcol, GHB, eroina) questi farmaci sono particolarmente pericolosi perché 
possono provocare una paralisi del sistema respiratorio. Non utilizzare le benzodiazepine per far scendere 
gli effetti di altre sostanze, rischi soltanto di aumentare gli affetti indesiderati.  
Se il consumo è regolare, le benzodiazepine possono creare assuefazione e una grande dipendenza fisica 
accompagnata da un forte deterioramento delle capacità cognitive e da uno stato di profonda apatia.  
Ciononostante questi farmaci sono molto diffusi e spesso accessibili anche senza prescrizione e se assunti 
in dosi massicce possono provocare la morte per collasso della funzione respiratoria. Se somministrato in 
tempo, esiste un antidoto che può annullare molto rapidamente gli effetti delle benzodiazepine. In caso di 
emergenza, chiedi aiuto e chiama un’ambulanza (tel. 144).  
Non consumare benzodiazepine durante la gravidanza.  
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