
DON’T DRUG AND DRIVE 
Gli effetti delle sostanze psicoattive non sono compatibili con la guida di un veicolo. Le sostanze stupefacenti 
influenzano più a lungo ed in modo più persistente di quanto tu non possa pensare la percezione, la capacità 
di reazione e, di conseguenza, la propensione ad assumere dei rischi.  
• Rinuncia a guidare sotto l’influsso di sostanze psicoattive, evitando di mettere te stesso ed altre persone 

in pericolo. Chi guida sotto l’influsso di queste sostanze è punibile per legge.  
• Usa i mezzi pubblici, chiama un taxi o fatti una passeggiata. 
• Se hai consumato delle sostanze, dovresti rinunciare a guidare per almeno 12 ore altrimenti rischi di 

risultare positivo ai controlli stradali (test della saliva). Nel caso dovessi risultare positivo ai test, sarai 
sottoposto anche al test delle urine e/o del sangue.  

• Tieni presente che l’idoneità alla guida è spesso compromessa anche se hai l’impressione che l’effetto 
della droga sia ormai passato.  

• Attenzione: dal 1° gennaio 2005 è in vigore la regola di una “ tolleranza zero” riguardo a cannabis, 
eroina, morfina, cocaina, anfetamina, metanfetamina, MDMA e altri derivati anfetaminici. Se guidi sotto 
l’effetto di queste sostanze e i test ne confermano il consumo, ti sarà ritirata la licenza di condurre per un 
periodo di un minimo di tre mesi e rischi di beccarti una multa salata. Se le analisi del sangue 
confermano questo risultato, dovrai dimostrare la tua capacità di conducente facendo analizzare 
regolarmente le tue urine.  

• Se consumi regolarmente droghe ti troverai costantemente in uno stato fisico tale da mettere in pericolo 
la tua sicurezza e quella degli altri utenti della strada.  

• Anche alcuni medicinali possono ridurre la tua idoneità alla guida. Chiedi al tuo medico se i farmaci che 
assumi comportano un rischio per la guida di un veicolo. Rinuncia a bere alcol o a consumare altre 
droghe quando stai assumendo medicinali: potresti subire effetti spiacevolmente imprevedibili.  

• Non salire mai sull’auto di un conducente che ha bevuto, che è ubriaco o sotto l’effetto di droghe. In 
questi casi scegli di usare i mezzi pubblici o prendi un taxi.  
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