DOM - DOI - DOB

La sostanza

I DOM, il DOI e il DOB sono anfetamine allucinogene. Si presentano nella forma di "cartone" o in forma
liquida e sono a volte spacciati per della "mescalina sintetica”. In realtd & perd impossibile mettere su un
cartone la dose di mescalina necessaria per farsi un "trip".

DOM, DOI e DOB vengono assunti per via orale e il loro dosaggio € variabile (DOM tra i 3 e i 15 mg circa,
DOl tra 1.5 e i 3 mg circa, DOB tra 1 e i 3 mg circa).

Gli Effetti

Queste sostanze hanno in comune un lungo periodo di attesa prima che se ne sentano gli effetti, anche se
poi restano stabili per molte ore. | primi effetti si possono sentire dopo circa un'ora, ma € solo dopo 3 ore che
queste sostanze hanno pieno effetto. Le percezioni sensoriali e i sentimenti diventano piu intensi, spesso si
ha voglia di muoversi. In forti dosi di DOB e DOI, possono apparire delle forme colorate, mentre gli effetti
ottici del DOM sono piu fini. La durata del "trip" dipende molto dal dosaggio: I'effetto del DOM pué durare tra
le10ele 20 ore, il DOl tra8 e 30 ore e il DOB tra 12 e 30 ore.

Rischi e effetti secondari

Visto che DOM, DOI e DOB entrano in effetto molto lentamente, il rischio di un'overdose & particolarmente
importante. La lunga durata dell'effetto pud provocare degli attacchi di panico cosi come disorientamento e
ansia. In forti dosi, possono prodursi delle paralisi temporanee o un'insensibilita al dolore il che comporta dei
rischi di ferimento.

A lungo termine, nel caso di un consumo troppo frequente di questo potente allucinogeno, c'€ una forte
probabilita di soffrire di turbe psichiatriche (per esempio la schizofrenia) nonché di sindromi allucinatorie e di
perdita della realta. Il consumo di DOM, DOI e DOB pu6 far emergere delle patologie psichiatriche latenti,
quindi gia presenti ma nascoste.

Safer use
e DOM, DOI e DOB non sono sostanze da party e dovrebbero essere consumate solo da consumatori
esperti.

¢ Non consumare DOM, DOI e DOB se sei da solo. Fallo solo se ti senti in piena forma psichica e fisica e
hai dormito a sufficienza.

e Fai attenzione al "set" e al "setting". Prendi DOM, DOI e DOB solo in un contesto in cui ti senti sicuro e
nel quale puoi evitare le influenze esterne indesiderate. Preparati bene al "trip" ed al suo lungo effetto.
Bevi molta acqua durante il "trip".

Bisogna assolutamente evitare di mischiare DOM, DOI e DOB con altre sostanze.

Come altri derivati delle anfetamine e a causa della durata del loro effetto, il "trip" di DOM, DOI e DOB
pud essere estenuante. | cibi leggeri, ricchi di vitamine e sali minerali come frutta e succhi, favoriscono
un dolce atterraggio e possono evitare un "hangover".

e Prevedi un tempo di recupero piuttosto lungo dopo il tuo "trip" (almeno un giorno).

e Un "trip" di DOM, DOI e DOB dovrebbe essere un'esperienza eccezionale ed unica.

e Fai delle lunghe pause prima di prenderne ancora e datti il tempo di digerire quello che hai vissuto.
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